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ACTA No. 258 
 

FECHA: Fusagasugá, 1 de octubre de 2024 

HORA: 10:00 a.m. – 12:00 m. 

LUGAR: Sala de recepción primer piso. 
 

TEMA: Celebración día internacional de la persona de edad. 
 

ASISTENTES: Profesionales del área de trabajo social, profesional de apoyo de la SDIS, 

coordinadora y personas mayores. 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Saludo de bienvenida. 

2. Desfile. 

3. Ubicación polideportivo. 

4. Actividades lúdico recreativas. 

5. Agradecimiento y despedida. 

 
 

DESARROLLO: 
 

La reunión inicio a las 10:00 de la mañana, utilizando carteles, parlante, micrófono, sillas, la cual 

se desarrolló con el fin de realizar la celebración del día internacional de la persona de edad. 

Seguidamente se ubican a los asistentes en la zona del parqueadero de la comunidad de cuidado 

y se brinda un saludo de bienvenida a todos los participantes, entre ellos las personas mayores, 

cuidadores y el grupo de la tercera edad “Yo Tambien tuve 20 años”, quienes hacen presencia al 

evento con algunas pancartas. 

De esta manera el coordinador Alejandro Ríos abre la actividad con unas palabras de 

agradecimiento y bienvenida, recordando la importancia de conmemorar esta fecha y de respetar 

los derechos de nuestras personas mayores, invitando a todos los asistentes de disfrutar de la 

jornada. 

Luego de las palabras de bienvenida se inicia la caminata, conmemorativa, realizando el recorrido 

desde la zona del parqueadero hasta el polidepotivo del Hogar, momento en el que se anima el 

desplazamiento con música, cantos y frases que conmemoran la importancia de disfrutar de esta 

etapa de la vida para nuestras personas y disfrutando así mismo del paisaje y el entusiasmo de 

los asistentes. 
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Así mismo al llegar al polideportivo se ubican a las personas mayores en las sillas y se animan 

para que los que deseen socializar algunos de los derechos que tienen como personas mayores 

lo hagan; logrando que varios de ellos y los cuidadores comenten ciertos derechos y manifiesten 

las emociones que están aflorando en el momento. 

Seguidamente se invita a las personas que deseen participar ponerse de pie y hacer un circulo 

en la mitad del polideportivo; esto con el fin de tejer el mandala, actividad titulada “Tejiendo redes 

de cuidado”. Momento en que cada uno debe coger una punta de la lana con una de sus manos 

y arrojar el rollo de lana a otro de los participantes, hasta lograr crear un mándala grande, en este 

caso por el gran número de participantes se hizo el circulo doble y se logró un gran tejido, 

identificando de esta manera que cuentan con un gran grupo de cuidadores para esta etapa de 

la vida en la que se encuentran. 

Para culminar con la jornada se dispone el espacio en la mitad del deportivo para extender el 

papel bond y poder realizar con acuarelas las frases alusivas sobre el respeto por los derechos 

de las personas mayores, logrando que varios de los asistentes plasmen con su letra su sentir y 

dejen sus huellas marcadas en dicho mural; logrando que cada uno comentara y socializara lo 

expresado en dicho mural e hicieran compromisos para erradicar la discriminación y promover la 

inclusión de las personas mayores en todos los aspectos de la vida. 

Finalmente se agradece por la participación y siendo las 12:00.m. se da por terminada la 

conmemoración. 

CONVOCATORIA: N/A. 
 

Compromisos: 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 
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Elaboró: Paola Acosta Jiménez 

 
Trabajo Social 
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